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El festival The Yoga Gallery estrena su primera edicion
en Lleida

El festival internacional The Yoga Gallery presenta su primera edicion la ciudad
de Lleida del 22 al 28 de abril de 2024 con un programa de 50 horas de practicas
de diferentes clases de yoga como el Hatha, Kundalini, Yin o Vinyasa, meditacion
y otras propuestas artisticas.

Durante el festival, en colaboracién con la Fundacio Sorigué, se podra ver la obra
“Burn to Shine” del artista suizo Ugo Rondinone en la emblemética Casa de la
Volta de la Seu Vella de la ciudad de Lleida, pieza con una gran dimension
espiritual, en linea con los valores de The Yoga Gallery.

Durante el festival, veinte profesores y artistas, de diferentes paises ofreceran
un total de 50 horas de practicas de diferentes clases de yoga como el Hatha,
Kundalini, Yin o Vinyasa, meditacion y otras propuestas artisticas. En el festival
también participaran profesores locales, que liderardn la primera parte del
festival, la que se conoce como OFF Gallery, una serie de clases gratuitas en
distintas localizaciones de la ciudad de Lleida.

El festival también contard con dos sesiones de "laboratorio”, un concepto en el
que The Yoga Gallery apuesta por maridajes aparentemente imposibles, al
tratarse de una mezcla de musica electronica y video proyeccién, a cargo de
Arms & Sleepers, y de una sesion guiada por el maestro Surinder Singh, ahora
mismo el maestro mas popular de Rishikesh (India), capital mundial del yoga.
Asimismo, habra espacio para el yoga mas tradicional con practicas de Hatha,
Kundalini o Vinyasa e incluso experiencias de meditacion con caballos y terapias
de sonido.

En este sentido, destaca la presencia del britanico James Crossley, que aparte
de impartir sesiones de Yin Yoga, expondra su viraje a la dimensién espiritual
del yoga y de la terapia del sonido después de haber sido, previamente un
personaje mediatico en el Reino Unido. Otros profesores e instructores que
conforman el programa son Rochelle Mello, Alexis Racionero, Mireia Coma-
Cros, Olga Oskorbina, Mitch Burnett, Sandra Arnaiz, Yolanda Modrego.

En cuanto al programa mas musical, se podra disfrutar de la musica de raiz
espiritual de Xarim Aresté, y de un concierto en la Seu Vella de uno de los
referentes de la masica emocional y kirtan como es Ravi Ramoneda.

“Burn to Shine” en Lleida

En la obra de Rondinone, los cinco elementos de la naturaleza se mueven al
ritmo de 12 percusionistas y 18 bailarines y bailarinas. Concebida con la ayuda
del coredgrafo franco-marroqui Fouad Boussouf e inspirada en un trance
ancestral magrebi, los gestos de una danza contemporanea alrededor de un
fuego se unen desde el amanecer hasta el atardecer al mismo tiempo que
evocan un ciclo de destruccion y renacimiento.
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Segun el artista, su obra evoca un deseo de transformacién: “La inspiracion
inicial vino de un poema de John Giorno titulado "You must burn to shine’: un
proverbio budista sobre la convivencia de vida y muerte, que recuerda al antiguo
mito griego del fénix, el ave inmortal que se regenera ciclicamente. Asociado al
sol, el fénix recibe nueva vida al resucitar de las cenizas de su predecesor”.

La pieza se proyectara desde el 25 de abril al 2 de junio en la Casa de la Volta
de La Seu Vella. El acceso al espacio expositivo sera gratuito accediendo por la
recepcion del monumento (la gratuidad no incluira la visita al resto del
monumento).

Sobre Ugo Rondinone

Ugo Rondinone (Suiza, 1964) es reconocido como una de las principales voces
de su generacion, un artista que medita sobre la naturaleza y la condicién
humana al tiempo que establece un vocabulario formal orgéanico fusionando una
gran variedad de tradiciones escultéricas y pictéricas.

Sus formas hibridas, que beben de fuentes culturales antiguas y modernas,
exudan patetismo y humor, yendo directamente al corazon de los problemas mas
apremiantes de nuestro tiempo.

En 2007, Rondinone represent6 a Suiza en la 522 Bienal de Venecia. Su trabajo
se ha expuesto en las mas importantes instituciones artisticas como el Stadel
Museum de Frankfurt, el Petit Palais de Paris, Belvedere 21 en Viena o
Whitechapel Gallery de Londres, entre otros; y forma parte de colecciones como
la del Centre Pompidou de Paris, la National Gallery of Canada, Ottawa o New
Museum y MoMA de Nueva York.

Sobre The Yoga Gallery Festival

A pesar de ser una ciencia milenaria, el yoga en Occidente es un nuevo formato
de espiritualidad que nos puede ayudar a afrontar mejor los desafios en el ambito
de la salud mental de nuestro mundo actual. Celebrado en lugares inéditos en el
corazon de Lleida, The Yoga Gallery ofrece una experiencia Gnica y genuina para
aguellas personas que buscan explorar el yoga como una herramienta para toda
la vida.

The Yoga Gallery Festival Lleida 2024 es posible gracias a la colaboracién del
departamento de Turismo de La Paeria de Lleida, la Diputacion de Lleida y el
Consorci del Turo de la Seu Vella de Lleida, entre otros patrocinadores.

El Yoga Gallery Festival Menorca 2024 se llevara a cabo en la isla de Lazareto
del 3 al 9 de junio.

www.theyoga.gallery
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Para mas informacion:
Barbara Martinez, Prensa TYG
press@theyoga.gallery
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