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El festival The Yoga Gallery estrena la seva primera
edicio a Lleida

El festival internacional The Yoga Gallery presenta la seva primera edicio a la
ciutat de Lleida del 22 al 28 d'abril de 2024 amb un programa de 50 hores de
practiques de diferents classes de ioga com el Hatha, Kundalini, Yin o Vinyasa,
meditacio i altres propostes artistiques.

Durant el festival, en col-laboraci6 amb la Fundacié Sorigué, es podra veure
l'obra “Burn to Shine” de l'artista suis Ugo Rondinone a I'emblematica Casa de
la Volta de la Seu Vella de la ciutat de Lleida, pe¢ca amb una gran dimensio
espiritual, en linia amb els valors de The Yoga Gallery.

Durant el festival, vint professors i artistes de diferents paisos oferiran un total de
50 hores de practiques de diferents classes de ioga com el Hatha, Kundalini, Yin
o Vinyasa, meditacié i altres propostes artistiques. En el festival també
participaran professors locals, que lideraran la primera part del festival, la que es
coneix com OFF Gallery, una série de classes gratuites a diferents localitzacions
de la ciutat de Lleida.

El festival també comptara amb dues sessions de "laboratori”, un concepte en el
qual The Yoga Gallery aposta per maridatges aparentment impossibles, en
tractar-se d'una mescla de musica electronica i video projecci6, a carrec d’Arms
& Sleepers, i d'una sessié guiada pel mestre Surinder Singh, ara mateix el mestre
més popular de Rishikesh (I'india), capital mundial del ioga. Aixi mateix, hi haura
espai per al ioga més tradicional amb practiques de Hatha, Kundalini o Vinyasa
i fins i tot experiéncies de meditacio amb cavalls i terapies de so.

En aquest sentit, destaca la presencia del britanic James Crossley, que a part
d'impartir sessions de Yin loga, exposara el seu viratge a la dimensio espiritual
del ioga i de la terapia del so després d'haver estat, previament un personatge
mediatic al Regne Unit. Altres professors i instructors que conformen el programa
sén Rochelle Mello, Alexis Racionero, Mireia Coma-Cros, Olga Oskorbina, Mitch
Burnett, Sandra Arnaiz, Yolanda Modrego.

Quant al programa més musical, es podra gaudir de la musica d'arrel espiritual
de Xarim Aresté, i d'un concert a la Seu Vella d'un dels referents de la musica
emocional i kirtan, com és Ravi Ramoneda.

“Burn to Shine” a Lleida

A l'obra de Rondinone, els cinc elements de la naturalesa es mouen al ritme de
12 percussionistes i 18 ballarins i ballarines. Concebuda amb l'ajuda del
coreograf franc-marroqui Fouad Boussouf i inspirada en un trangol ancestral
magrebi, els gestos d'una dansa contemporania al voltant d'un foc s'uneixen des
de l'alba fins al cap vespre al mateix temps que evoquen un cicle de destruccio i
renaixement.
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Segons l'artista, la seva obra evoca un desig de transformacié: “La inspiracié
inicial ve d'un poema de John Giorno titulat "You must burn to shine’: un proverbi
budista sobre la convivencia de vida i mort, que recorda a I'antic mite grec del
fenix, l'ocell immortal que es regenera ciclicament. Associat al sol, el fenix rep
nova vida en ressuscitar de les cendres del seu predecessor”.

La peca es projectara des del 25 d'abril al 2 de juny a la Casa de la Volta de La
Seu Vella. L'accés a l'espai expositiu sera gratuit accedint per la recepcio del
monument (la gratuitat no incloura la visita a la resta del monument).

Sobre Ugo Rondinone

Ugo Rondinone (Suissa, 1964) és reconegut com una de les principals veus de
la seva generacio, un artista que medita sobre la naturalesa i la condicio humana
al mateix temps que estableix un vocabulari formal organic fusionant una gran
varietat de tradicions escultoriques i pictoriques.

Les seves formes hibrides, que beuen de fonts culturals antigues i modernes,
traspuen patetisme i humor, anant directament al cor dels problemes més
urgents del nostre temps.

El 2007, Rondinone va representar a Suissa a la 52a Biennal de Veneécia. El seu
treball s'ha exposat a les institucions artistigues més importants com el Stadel
Museum de Frankfurt, el Petit Palais de Paris, Belvedere 21 a Viena o
Whitechapel Gallery de Londres, entre altres; i forma part de col-leccions com la
del Centre Pompidou de Paris, la National Gallery of Canada, Ottawa o New
Museum i MOMA de Nova York.

Sobre The Yoga Gallery Festival

Malgrat ser una ciéncia mil-lenaria, el ioga a Occident és un nou format
d'espiritualitat que ens pot ajudar a afrontar millor els desafiaments en I'ambit de
la salut mental del nostre mon actual. Celebrat en llocs inedits al cor de Lleida,
The Yoga Gallery ofereix una experiéncia Unica i genuina per a aquelles
persones que busquen explorar el ioga com una eina per a tota la vida.

The Yoga Gallery Festival Lleida 2024 és possible gracies a la col-laboracio del
departament de Turisme de La Paeria de Lleida, la Diputacié de Lleida i el
Consorci del Tur6 de la Seu Vella de Lleida, entre altres patrocinadors.

The Yoga Gallery Festival Menorca 2024 es dura a terme a l'illa de Llatzeret del
3 al 9 de juny.

www.theyoga.gallery
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